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Titre / métiers
Entrepreneur engagé 

Praticien en soins énergétiques

Acupuncteur

Analyste symbolique de rêves

Certifications & formations
Formation aux métiers du bâtiment : dessinateur, 

       métreur, maître d’œuvre – 15 ans

Entrepreneur en menuiserie, charpenterie et 

       construction de chalet écologique – 15 ans

Formation Feng Shui du temps présent – Corine et

Jean-François Mermillod – 2 ans

Formation Shiatsu – École Feng Huang (Ghislaine

Checchini) – 3 ans

Études en médecine énergétique chinoise – Institut

Liang Shen, Genève (Frédéric Breton) – 4 ans

Enseignement de guérisseur – Institut Arc en Ciel 

       (Florent Dechoz) – 6 ans

Pratiques chamaniques, énergétiques et méditation

essénienne et de pleine conscience – depuis 10 ans

Formation en analyse des rêves – École jungienne du

rêve et des profondeurs (Agnès Vincent, Pierre

        Trigano) – 5 ans

Ma démarche

Vie professionnelle
Accompagnement de projets ancrés

dans le sens, la conscience et la

reliance humaine

Soins énergétiques issus des

traditions chinoises, esséniennes et

chamaniques

Accompagnement spirituel avec les

méditations essénienne, la pleine

conscience et la Kabbale 

Transmission et partage de

       savoirs autour de l’écologie

       intérieure, du corps 

       sensible et d’une âme

        consciente

Analyse des rêves et

       accompagnement du

       processus d’individuation, 

       de différentiation de son

       histoire personnelle pour une

       vie plus libre                         

Bâtisseur de lieux, de parcours et de sens,

j’accompagne les transitions humaines vers

l’individuation.

Mon chemin relie l’espace habité, le corps

sensible et l’enseignemement symbolique,

pour servir la transformation individuelle et

collective, d’un esprit conscient.



Parcours et chemin personnel

Issu du monde du bâtiment, j’ai d’abord exercé les

métiers de dessinateur, métreur et maître d’œuvre

avant de reprendre une menuiserie-scierie-

charpenterie et de me spécialiser dans la

construction de chalets écologiques. 

Cette première partie de mon parcours m’a permis

de développer une compréhension fine de l’espace,

de la matière et de l’habitat.

Sensible aux interactions entre l’être humain et son

environnement, je me suis formé au Feng Shui du

temps présent, démarche reconnue par un prix de

l’innovation de la Chambre des Métiers de Haute-

Savoie en 2005.

Un tournant personnel et familial m’a ensuite

amené à ralentir, à réorienter mon activité et à

entreprendre un travail thérapeutique profond. 

Cette traversée ouvre un nouveau champ

d’exploration : le corps, l’énergie et la conscience.

Formé au Shiatsu, à la médecine énergétique

chinoise, aux soins esséniens, au chamanisme et à

l’analyse jungienne des rêves, je tisse

progressivement des ponts entre savoirs

occidentaux, traditions énergétiques et pratiques

symboliques.

Aujourd’hui, mon parcours relie accompagnement,

soin et sens, dans une approche intégrative au

service du vivant.

Posture 
d’accompagnant

Ma posture s’appuie sur une écoute

fine, respectueuse et non directive.

Je considère chaque personne et

chaque projet comme un processus

vivant, porteur d’une intelligence

propre, qu’il s’agit de révéler plutôt

que de diriger.

J’accompagne en créant des espaces

sécurisés de transformation, où le

corps, la créativité personnelle, les

émotions et la pensée peuvent

dialoguer et s’enrichir. 

Mon approche vise l’autonomie, la

reliance et l’alignement, dans une

éthique de responsabilité et de

présence.


