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Titre / métiers
Psychopraticienne intégrative, transpersonnelle et

psychocorporelle

Psychanalyste Symbolique

 Astrologue

 Formatrice. (Astrologie et Psychanalyse Symbolique) 

 Créatrice de la méthode “Le Chant Céleste des

Planètes” de nouvelles constellations familiales par

l’astrologie. 

Certifications & formations
AGAPE (4 ans) – Astro-psychologie

Phénothérapie (4 ans) – Accompagnement humaniste et

transpersonnel d’inspiration jungienne et rogérienne

Méthode de Libération des Cuirasses© (2 ans) – Pratique

psychocorporelle

Constellations familiales – David Tysseire & Anne Desmonceaux

EFT – Niveaux 1 à 3 + Niveau 4 (traumatismes, Matrix

Reimprinting) – Marie-Estelle Pelvin

Psychopathologie appliquée au cadre – David Tysseire

École des Rêves et des Profondeurs (4 ans) – Analyste

       de rêve et psychanalyste symbolique (Pierre Trigano &

       Agnès Vincent)

Pratiques supplémentaires : Constellations astrologiques

        (Georges Didier) - Tarot autour des 22 archétypes 

      fondamentaux - Approche psychocorporelle et énergétique

      basée sur l’arbre de vie

Formatiion “autre” : Institut Supérieur de Gestion – École

Supérieure de Commerce

Ma démarche

Vie professionnelle
Accompagnement en cabinet, centré sur la

psychanalyse symbolique, le travail des

rêves et l’intégration de pratiques

complémentaires (corps, psyché, esprit).

Astrologue humaniste et transpersonnelle,

au service de la connaissance de soi et des

processus de transformation.

Formatrice en astrologie humaniste selon

une approche jungienne (en

visioconférence).

Conception et coanimation

       de stages alchimiques,

       intégrant mes différentes  pratiques.

Animatrice de groupes de

       nouvelles constellations

       familiales par l’astrologie, 

       selon ma méthode“Le Chant

       Céleste des Planètes ». Autrice

       d’un blog autour de l’astrologie

       humaniste et de la psychanalyse 

       jungienne.

J’accompagne les personnes et les groupes
dans leurs processus de transformation
intérieure, en articulant corps, psyché, sens et
symbolique.
Les rêves sont au centre de mon
accompagnement et tissent la toile qui relie
tous mes outils au service d’un
accompagnement de l’âme.



Parcours et chemin personnel

À 30 ans, je quitte mon poste de manager dans
une société de services informatiques pour me
consacrer pleinement à une passion née à
l’adolescence : la musique. Je compose, chante,
me produis sur scène et enregistre deux albums.

Le travail de la voix, de l’interprétation et de la
présence scénique m’amènent alors à
entreprendre un travail intérieur profond, qui
rejoint une quête essentielle de sens.

Peu à peu, je me passionne pour les processus de
transformation intérieure et de libération. Ce qui
était d’abord une nécessité intime devient
progressivement un chemin professionnel.
Animée par une vision globale de l’être humain, je
choisis une voie holistique, intégrant le corps, la
psyché, l’énergétique et le sens. Je me forme
pendant plus de vingt ans à différentes
approches thérapeutiques et symboliques.

En 2022, un nouvel appel intérieur me pousse à
transmettre davantage en groupe, en
complément de ma pratique en cabinet. Je lance
une formation en astrologie humaniste en
visioconférence, ainsi qu’un atelier consacré aux
rêves et aux synchronicités.

En 2025, je crée ma propre méthode Le Chant
Céleste des Planètes , une approche innovante de
constellations familiales par l’astrologie, que je
propose lors de stages et de week-ends..

Posture d’accompagnante

J’aime accompagner depuis une

présence au corps, favorisant la

circulation des émotions, l’ancrage,

l’écoute subtile et le lien.

Le cadre est pour moi essentiel, tout en

restant au service de la vie, du

mouvement et de l’intelligence du

processus.

Dans mes formations, j’utilise plusieurs

canaux d’apprentissage (symbolique,

corporel, expérientiel, théorique, visuel)

afin de respecter la diversité des

sensibilités et des modes d’intégration.


